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Mehr Bewegung fiir die CMS-Schiiler

Carlo wird , Bewegungsfordernde Grundschule” - ,,Bewegung in den Schulalltag integrieren“

»,Macht ihr gerne Sport?“,
wollte der Erste Kreisbeige-
ordnete Lutz Kohler bei sei-
nem Besuch am vergangenen
Freitag von den Erstlddsslern
der Carlo-Mierendorff-Schu-

le (CMS) wissen und bekam

ein lautstarkes ,Jaah!“ als
Antwort. ,Ihr bekommt hier
mehr Sportangebote als an-
dere Grundschiiler”, erkléarte
der Vertreter des Landkreises
Darmstadt-Dieburg mit Blick
auf den aufgebauten Bewe-
gungsparcours in der Sport-
halle.

Gemeinsam mit der Carlo-
Mierendorff-Schule und vor
dem Hintergrund, dass viele
Kinder unter Bewegungsman-
gel leiden, hatte der Land-
kreis Darmstadt-Dieburg im
April 2022 eine Initiative der
SPD und CDU im Kreistag
aufgegriffen und ein Konzept
erarbeitet, das dem aktuel-

len Stand der Bewegungsfor-

derung und Sportpddagogik,
beziehungsweise Sportdidak-
tik entspricht. Dieses wurde
im Frithsommer dem Hes-
sischen  Kultusministerium
vorgestellt und mit dem Staat-
lichen Schulamt abgestimmt.
Die CMS als Pilotschule darf
deshalb kiinftig den Namens-
zusatz  ,Bewegungsfordern-
de Grundschule“ tragen. Ein
entsprechendes Schild {iber-
reichte Lutz Kohler der Schul-
leiterin Ina James und dankte
ihr fiir die sportliche Schwer-
punktsetzung.

,Wir stellen fest, dass die
motorische Entwicklung
unserer  Grundschulkinder
riickldufig ist und reagieren
seit Beginn des Schuljahres
mit einer zusidtzlichen Be-
wegungsstunde“, berichtete
diese. Das bedeutet, dass zu-
sdtzlich zur reguliren Dop-
pelstunde Sport freitags in der
Sporthalle eine ,Bewegungs-
landschaft” aufgebaut wird.

Dieses gezielte Angebot er-
setzt das bisherige freie Spiel
auf dem Schulhof. Die Klassen
kommen jahrgangsweise mit
ihren Klassenlehrern in die
Halle und werden dort von
Sportlehrer Jérn Hausner be-
griifit. Nach einem gemein-
samen Aufwdrmen erhalten
die Schiiler die gréf$tmaégliche
Freiheit, sich an dem aufge-
bauten Parcours auszuprobie-
ren. Dabei sind die Sportgera-
te- und -materialien so arran-
giert und kombiniert, dass sie
einem  Abenteuerspielplatz
gleichen und somit einen ho-
hen Aufforderungscharakter
haben. Beim Klettern, Rut-
schen, Rollen, Krabbeln, Ba-
lancieren und Springen haben
die Kinder dann die Moglich-
keit, eigenstdndige Entschei-
dungen zu treffen und lernen
so, ihre Fihigkeiten einzu-
schitzen und zu erweitern.

»Schulsport ist mir beson-
ders wichtig, und der Land-
kreis will den Spafl und die
Motivation an einer regelma-
Rigen Bewegung der Kinder
fordern“, betonte der Erste
Kreisbeigeordnete Lutz Koh-
ler bei seinem Besuch und
dankte der Schulleiterin so-
wie dem Kollegium fiir die
Kooperation mit dem Land-
kreis. Es sei eine gliickliche
Fiigung, dass die CMS iiber
eine eigene Sporthalle und ein
grofies Aufiengeldnde verfiige
sowie die TuS-Halle und das
benachbarte Freibad nutzen
konne, stellte er fest.

Wie Ina James berichtete,
soll die Bewegung mit Unter-
stiitzung der fiinf Sportlehrer
und weiteren sportbegeister-
ten Kollegen mehr und mehr
in den Schulalltag integriert
werden. - Obwohl Bewegung
oft mit Unruhe assoziiert wird,
konne dieses Mehr an Bewe-
gung zur Ruhe und Konzent-
ration im Unterricht beitragen
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und eine kurze ,Flitzepause“
nach anstrengenden Unter-
richtseinheiten beispielsweise
sehr wirkungsvoll sein.
Dariiber hinaus soll im
Rahmen des Pilotprojekts die
Kooperation mit Griesheimer
Vereinen ausgebaut werden.
Damit werde das Bewegungs-
angebot fiir die Grundschiiler
nicht nur vielseitiger, sondern
auch der Weg in den Sportver-
ein geebnet. Etabliert werden
soll auch der hessische Bewe-
gungscheck sowie perspek-
tivisch die Zertifizierung als

gesundheitsférdernde Grund-
schule erfolgen.

Wie Kohler ausfiihrte, soll
die kreiseigene Hallé auf dem
Geldande der Carlo-Mieren-
dorff-Schule ab den S -
ferien 2024 instand gesetztun
dabei der Hallenboden und
der Prallschutz emeuert wer-
den. Hintergrund sei, dass die
laufenden Neubaumafinah-
men der CMS und die damit
verbundene Gestaltung des
Auflengelandes keine weite-
ren Baumafinahmen auf dem
Geldande moglich machen. gu

Die Schiiler geniefsen die freitdgliche Bewegungslandschaft. Un-
ser Bild zeigt Sportlehrerin Gesine Schrenk, die eine Balanciersta-

tion beaufsichtigt.
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