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“Schiiler wiederinﬂBewegung bringen

Die Carlo-Mierendorff-Schule in Griesheim darf sich kiinftig »Bewegungsfordernde Grundschule” nennen

Von Gudrun Hausl

GRIESHEIM. Viele Kinder im
Grundschulalter leiden unter
Bewegungsmangel. Daher sind
Bewegung, Spiel und Sport ele-
mentare und unverzichtbare
Bestandteile einer kindlichen

Entwicklung. Sie kénnen in

vielfaltiger Weise nicht nur die
korperliche, sondern auch die
sprachliche, emotionale und in-
tellektuelle Entwicklung posi-
tiv beeinflussen” und damit
einen bedeutsamen Beitrag zur
Personlichkeitsentwicklung
leisten.

An der Griesheimer Carlo-
Mierendorff-Schule (CMS) wird
dem nun verstdrkt Rechnung
getragen. , Wir stellen fest, dass
die motorische Entwicklung
| unserer  Grundschulkinder
riicklaufig ist und reagieren seit
Beginn des Schuljahres mit
einer zusdtzlichen Bewegungs-
stunde®, berichtet Schulleiterin
Ina James. Zusatzlich zur regu-
laren Doppelstunde Sport wird

freitags in der Sporthalle eine

~Bewegungslandschaft* aufge-
baut. Dieses gezielte Angebot
ersetzt das bisherige freie Spiel
auf dem Schulhof. Die Klassen
kommen jahrgangsweise mit
ihren Klassenlehrern in die
Halle und werden dort von
Sportlehrer Jorn Hausner be-
grifit. Nach einem gemeinsa-
. men Aufwarmen erhalten die
Schiiler die grofitmogliche Frei-
heit, sich an dem aufgebauten

Die Griesheimer Carlo-Mierendorff-Sch
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ule erhdlt den Namenszusatz , Bewegungsfordernde Grund-

schule”. Der Erste Kreisbeigeordnete Lutz Kéhler iiberreichte Schulleiterin Ina James das entspre-

chende Schild.

Parcours auszuprobieren. Da-
bei sind die Sportgerdte- und -
materialien so arrangiert und
kombiniert, dass sie einem

‘Abenteuerspielplatz gleichen

und somit einen hohen Auffor-
derungscharakter haben. Beim
Klettern, Rutschen, 'Rollen,
Krabbeln, Balancieren und
Springen haben die Kinder
dann die Moglichkeit, eigen-
standige Entscheidungen zu
treffen und lernen so, ihre Fi-

higkeiten einzuschitzen und
Zu erweitern.

»Schulsport ist mir besonders
wichtig®, betonte der Erste

- Kreisbeigeordnete Lutz Kohler

bei seinem Besuch am Freitag
und freute sich {iber die zusitz-
liche sportliche Schwerpunkt-
setzung der  Griesheimer
Grundschule und deren Koope-
ration mit dem Landkreis
Darmstadt-Dieburg. Gemein-
sam ‘wurde ein Konzept er-
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arbeitet, das dem aktuellen
Stand der Bewegungsférderung
und Sportpadagogik entspricht.
Die Carlo-Mierendorff-Schule
trdgt daher kiinftig den Na-
menszusatz ,Bewegungsfor-
dernde Grundschule®, ein ent-
sprechendes Schild tiberreichte
Lutz Kohler der Schulleiterin
Ina James. Es sei eine gliickli-
che Fiigung, dass die Schule
Uber eine eigene Sporthalle
und ein grofles Aufengeldnde

verfligt sowie die TuS-Halle
und das benachbarte Freibad
nutzen kann, erklarten die bei-
den unisono. Wie die Schullei-
terin berichtete, soll die Bewe-
gung mit Unterstitzung der
flinf Sportlehrer und weiteren
sportbegeisterten  Kollegen
mehr und mehr in den Schul-
alltag integriert werden. Ob-

- wohl Bewegung oft mit Unruhe

assoziiert werde, konne dieses
Mehr an Bewegung zur Ruhe
und Konzentration im Unter-
richt beitragen und eine kurze
»Flitzepause* nach anstrengen-
den Unterrichtseinheiten bei-
spielsweise sehr wirkungsvoll
sein. :
Dariiber hinaus soll im Rah-
men des Pilotprojekts die Ko-
operation mit Griesheimer Ver-
einen ausgebaut und der hessi-
sche Bewegungscheck etabliert
werden sowie perspektivisch
die Zertifizierung als gesund-
heitsférdernde Grundschule er-
folgen. :
-Wie Lutz Kohler ausfiihrte,
soll die kreiseigene Halle auf
dem Gelande der Carlo-Mieren-
dorff-Schule ab den Sommerfe-
rien 2024 instand gesetzt und
dabei der Hallenboden und der
Prallschutz erneuert werden.
Hintergrund sei, dass die lau-
fenden NeubaumaRnahmen
der CMS und die damit verbun-
dene Gestaltung des AuRenge-
ldndes keine weiteren Baumaf-
nahmen auf dem Geldnde mog-
lich machen. '



